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S piritul nostru isi are salasul in trupul nostru uman. In-
zestrat cu un creier de tip super-computer, acesta din
arma reprezinta cel mai fabulos sistem de sustinere a vietii creat
vreodatd. Creierul invatd cum si gindeascd pe nivelurile su-
perioare, cum si inteleagi sensurile sentimentelor si emotiilor
sale, dar si cum si le controleze, si are sarcina de a accesa si de
a procesa informatiile.

Incepand din momentul in care ne nastem si pani cind
pdrdsim acest plan existential, creierul nostru accepti informa-
tille pe care le recepteazi si creeazi cu ajutorul lor o lume rati-
onala, impartica pe categorii. O parte dintre aceste informatii
devin convingeri mentale, dar altele nu, in functie de impor-
tanta lor pentru individul in cauzi. Pentru a ne putea ajuta sa
progresim, creierul nostru de tip computer isi schimbi in per-
manentd convingerile, renuntind la unele si adoptind altele.

Foarte putini oameni isi acordd timpul necesar pentru a
contempla caracterul absolut iesit din comun al mintii uma-
ne. Dat fiind ci este un super-computer, creierul nostru nu
inceteazd niciun moment si rezolve diferite probleme. Mintea
are doud componente esentiale: constientul si subconstien-
tul. Pentru ca acestea sa colaboreze intr-o maniera armonioa-
sa, mintea congtienta trebuie sa inteleagd cum actioneaza cea

subconstienta.
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MINTEA CONSTIENTA

Filozoful grec Platon a scris: ,Niciun alt aspect al mintii
nu ne este mai familiar, dar nici nu ne intrigd mai rare, decit
constiinta si experimentarea constient a identitigii de sine si a
lumii exterioare.” In Dictionarul Webster, constiinta este des-
crisi ca ,,0 stare sau o calitate a luciditatii, sau o constientizare a
unui obiect exterior ori a unei stiri launtrice. Aceasta stare este
definita ca o constientizare subiectiva.”

Aceste definitii descriu cea mai impresionanta calita-
te a experientei umane. Toate experientele umane (ba chiar
si cele animale) de pe aceastd planetd incep si se termind cu
congtiinta. Tot ce avem, ce facem sl ce sim{im deriva auto-
mat din constiinta noastri. Aceasta a creat toate aspectele fi-
zice, fiind simultan o punte de legatura cu lumile spirituale.

Desi mintea constientd nu guverneazi decat 10% din ca-
pacitatea creierului, ea preia datele din lumea exterioara si ia
decizii tinind cont de ele. Ea stie cAnd ne simgim raniti sufle-
teste si inregistreazd absolut totul in mintea subconstientd. Noi
avemn nevoie de acest instrument valoros (mintea constienta)
pentru a putea lua cele mai bune decizii. De aceea, nu trebuie
sd uitdm niciodatd de importanta lui pentru noi.

Pe de alta parte, si spunem ci cineva asculti o conferintd.
Simultan, inima sa continui si batd, el respira automat, iar
celulele sale isi vad linistite de treabd; de pilda, isi continud
diviziunea, dar si multe alte procese, care sunt guvernate de
creter fird un control al mintii constiente. Aceasta din urma
poate fi comparatd cu soferul unei masini. Atunci cand con-
duce, soferul nu se gandeste de reguld la mecanica interioara

a masinii sale, nefiind constient decat de faptul ci aceasta il

[N INTERIORUL CELOR PATRU NIVELURI

conduce la destinatia doritd. Intr-o manieri similari, mintea
constientd ne conduce prin viatd catre destinatiile pe care ni le
propunem, firi a fi congtienti cel mai adesea de mecanismele

prin care actioneaza mintea noastra subcon§tiemi.

MINTEA SUBCONSTIENTA

Mintea subconstientd ne guverneazi 90% din viata, fiind
depozitul din care ne accesim amintirile si sentimentele. Min-
tea subconstientd este conectatd cu sistemul nervos autonom
{(SNA), care reactioneazi si ne transmite semnale in functie
de informatiile primite de la ea. Adevirul este ci marea majo-
ritate a functiilor noastre fiziologice opereazi intr-o manieri
automatd, fird si primeascd instructiuni de la mintea noas-
trd constientd, fapt absolut normal. In ce fel reactioneazi insa
subconstientul la stimulii emotionali si ia stres?

Din aceasta perspectiva, subconstientul poate face ravagii,
dacd mintea congtientd nu intervine (scop in care trebuie si
inteleagi ce face acesta). Inci si mai important, daci am inte-
lege cat de mult incearci subconstientul nostru si ne rezolve
problemele din trecut, noi ne-am putea directiona mult mai
usor constiinta citre modelarea unui viitor mai bun.

Asadar, ceea ce conteazi este sa intelegem ci subconsti-
entul nostru nu incearcd in niciun caz si ne saboteze, ci doar
sd ne protejeze prin cramponarea de anumite convingeri. Din
pacate, el nu poate discrimina intre ceea ce este bun i ceea ce
este rdu pentru noi, intre pozitiv si negativ. Subconstientul este
depozitarul tuturor experientelor noastre pimantesti, inclusiv

al convingerilor noastre (si nu numai din aceasta viata).



TERAPIA TETA. TU S| CREATORUL

CELE PATRU PROGRAME ALE
CONVINGERILOR

Atunci cind o convingere este acceptatd plenar, fiind
consideratd ,reali”, ea devine un program rulat de mintea
subconstienti, in care este depozitat. Aceste programe ne pot
fi benefice, dar uneori ele pot actiona in detrimentul nostru,
in functie de esenta lor §i de maniera in care reactionim in
fata efectelor pe care le produc. Terapia Teta ne invatd ci exista
patru niveluri ale convingerilor de pe care opereazd aceste
programe: convingerile fundamentale, cele genetice, cele
istorice si cele ale sufletului. Cele patru niveluri sunt folo-
site ca referintd pentru lucrul cu convingerile, putind fi uti-
lizate ca un ghid pentru eliminarea si inlocuirea programelor
subconstiente in cadrul sedintelor de lucru cu convingerile.
Tati o scurti sinteza a celor patru niveluri. Pentru mai multe
informatii referitoare la acestea, meriti si consulti cirtile mele
anterioare: ThetaHealing si Scoaterea la lumind a convingerilor

ascunse.

Nivelul convingerilor fundamentale

Convingerile fundamentale sunt un fel de fisier care con-
tine tot ce ni s-a intAmplat in aceastd viagi, dar mai ales convin-
gerile pe care le-am invitat si pe care le-am acceptat in primii
ani ai copiliriei, devenind parte integranti din noi, intrucit au
derivat din anumite experiente care ne-au invitat diferite lectii
importante. Aceste ,convingeri” sunt depozitate intr-o forma
energetici in lobul frontal al creierului nostru.

IN INTERIORUL CELOR PATRU NIVELURI

Nivelul convingerilor genetice

Pe acest nivel actioneazi programele mostenite de la stri-
mosii nostri sau care au fost transferate genelor noastre in
aceastd viata. Aceste convingeri sunt depozitate intr-o forma
energeticd in interiorul ADN-ului, mergind pani la sapte
generatii in urmd. Nivelul genetic contine informatii impor-
tante care ne-au fost transmise de citre strimosii nostri, cum
ar fi cunoagterea virtutilor, diferite tehnici de supravietuire si
chiar pozitia lor din trecutul nostru, de pe care continui si
incerce sa isi rezolve problemele cu care s-au confruntat de-a

lungul vietii lor.

Nivelul convingerilor istorice

Acest nivel contine amintirile genetice cele mai profunde,
care depisesc limita celor sapte generatii din trecutul nostru.
El include amintirile din vietile noastre anterioare, experien-
tele constiintei colective i diferite informatii din Arhivele
Akasha-ice. Toate aceste energii sunt stocate in cimpul nostru
energetic (sau aura), continind informatii referitoare la toate

formele de viatd care au existat vreodati.

Nivelul convingerilor sufletului

Acesta este cel mai inalt nivel al nostru, aflat intr-un pro-
ces continuu de invitare. Dat fiind ci sufletul nu isi inceteazi
niciun moment procesul de invitare, convingerile pot fi schim-
bate cu usurinti pe nivelul sdu. Aceste convingeri sunt cele mai
importante dintre toate; stind la baza tuturor celorlalte. Esenta
fiecirui om este lumina superbi a sufletului siu, care emani

inteligenta. Fiecare parte a sufletului este conectati cu noi, dar
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redlicated lui nu'este tridimensionald; ¢aci el reprezintd o scan-
teie divind niscuta din Creator.
e 0

O manieri utila de a-ti reprezenta sistemul convingerilor
este aceea a unui turn alcituit din cirimizi. Nivelul cel mai
de jos al turnului este cheia, fundamentul pe care se sprijind
toate celelalte convingeri, ridicina tuturor celorlalte programe
de deasupra lui. Aceste patru niveluri reprezinti ghidul care ne
poate ajuta si eliminim si sd inlocuim toate programele con-
vingerilor care ne guverneaza. Ele nu sunt separate unele de
celelalte si in mod normal, ar trebui sd actioneze intr-o manierd
armonioasi. Daci intelegem ce gindim, putem deveni consti-
enti de motivatiile mintii noastre subconstiente si de maniera

in care ne influenteazi aceasta comportamentul.

CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI

Tnainte de a crea sistemul Terapiei Teta, am primit tot felul
de informatii psihice. Cand am inceput sa fac insa citiri psihi-
ce profesioniste, s-a dovedit a fi absolut necesar s3 fiu cit mai
focalizata si mai precisi. Desi marea majoritate a mesajelor pe
care le primeam referitoare la clientii mei erau in general co-
recte, catcodati ele se dovedeau a fi incorecte. M-am invinova-
tit multd vreme pentru aceste greseli, pAna cand am invitat si
imi pun diferite intrebiri, precum: ,Ce voce trebuie si ascult?
Cum pot sti care este vocea corecta? Care este diferenta dintre
mesajele interioare primite de la mintea mea si cele care provin
de la Creator?

Mai devreme sau mai tarziu, cei mai multi dintre oame-

nii intuitivi sfarsesc prin a-si pune aceleasi intrebari. Tocmai

IN INTERIORUL CELOR PATRU NIVELURI

de aceea este atit de important sa inveti sa te cunosti pe tine
insuti. Cunoasterea de sine te ajutd si il cunosti mai bine pe
(Creator, iar cunoasterea Creatorului te ajurtd sa devii nelimitat.

Convingerile noastre fac parte integrantd din noi. Prin
urmare, atunci cind ne schimbim convingerile mostenite din
trecut, noi descoperim automat anumite fagete ascunse ale fiin-
rei noastre, intelegand in ce fel au aparut aceste ganduri. Una
dintre cele mai mari descoperiri pe care le-am ficut personal
de-a lungul procesului de explorare a Terapiei Teta a fost recu-
noasterea tiparelor mele subconstiente si, implicit, a manierei
de operare a subconstientului meu.

La randul ei, aceastd intelegere m-a ajutat si fac citiri
psihice mult mai precise pentru alti oameni. Atunci cind fac
o citire, eu contemplu tiparele mentale ale clientului meu.
Acestea difera de la un client la altul. Cu cat imi ascult mai
mult un client vorbind, cu atit mai adinc pitrund in spatiul
sau personal, recunoscindu-i mai usor tiparele subconstiente.
Aceste tipare imi transmit imediat aspectele asupra cirora
rrebuie sd lucreze clientul. Asadar, aceasta capacitate a mea a
apirut odati cu deslusirea aspectelor interioare ale celor patru
niveluri ale convingerilor in propria mea fiinta, pe care le vom

explora in capitolul urmitor.
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ASPECTELE
CONVINGERILOR



un, haide si vedem agadar in ce fel functioneazi acest
mecanism al convingerilor.

Aga cum spuneam, cunoagsterea de sine echivaleaza cu
intelegerea faptului ¢d in interiorul subconstientului existd
patru aspecte asociate cu fiecare din cele patru niveluri ale
convingerilor. Aceste aspecte au o influenta extrem de puternica
asupra credrii tiparelor comportamentale; de aceea, intelegerea
motivatiilor lor este foarte importanta pentru procesul cresterii
personale.

Aspectele sistemului de convingeri pot face referire la
anumite convingeri care ne blocheazi, impiedicAndu-ne sa
comunicim cu Creatorul. Unul dintre acestea este urmatorul:
atunci cind primim un mesaj perfect pur, acesta trebuie
sd treacd prin toate cele patru aspecte din interiorul tuturor
celor patru niveluri ale convingerilor care exista in interiorul
creierului nostru, pe care le voi descrie ceva mai detaliat in
paginile urmitoare. Prin urmare, noi trebuie s ne antrenim
in recunoasterea acestor aspecte in noi insine, pentru a le putea
recunoaste apoi in ceilalti oameni.

Asa cum spuneam mai devreme, la fiecare curs al meu se
paseste cineva care sa md intrebe: ,,Cum pot sti ¢ gindul care
imi trece prin minte este rispunsul corect? In ce fel pot face
diferenta intre propria mea minte §i Creator?” Daci cineva

imi pune aceastd intrebare, existd o probabilitate foarte mare
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